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新闻文告 
 

2019 年升旗山古迹森林挑战赛 

升旗山古迹森连挑战赛回归，运动健儿别错过这项连续举办 6年的挑战赛。 

这场在 2014 年首办的挑战赛，已经赢得健儿们的美誉，也成为热爱户外运动健儿的所

重视的年度赛事之一。  

 

经过充分的准备及训练，参赛者适应地形及高海拔的变化，冀能在挑战赛中取得冠军。 

 

第 6届升旗山古迹森林挑战赛是由升旗山机构、Actifestyle Concept, 升旗山居民协

会及槟城田径协会联合主办，并由槟州政府青年及体育委员会主催。 

 

这项挑战赛的宗旨是提高民众对升旗山环境及古迹的维护及保育的醒觉。 

 

这挑战赛全长 15.5 公里，公开给所有健儿参加，从植物公园的石矿公开开始，穿梭在

拥有 1亿 3000 万年历史热带雨林中的升旗山，途径 Summit Road后直达山顶。（竞赛

地图已附在新闻文告中） 

 

 

 

 

 

 



 

 

2019 年升旗山古迹森林挑战赛 

日期: 2019 年 8月 25 日  时间: 上午 7时至下午 1时  

启点: 植物园石矿公园 

终点: 升旗山山顶广场 

 

参赛者 

主办当局冀吸引 1000 名参赛者报名，这项比赛各个项目是公开与大马公民、ikad 及

MM2H。 

 

• 年龄以 2019年 8月 25日为标准 

• 直到截至日期，若任何组别的报名参赛者少于 50名，主办单位有权综合参赛者

的组别。 

• 对于组别 F，若直到截至日期时，报名参赛者仍少于 50 名，主办当局有权取消

该组别赛事，并退还报名费。 

奖金 

6个组别的得奖者可获得以下的现金奖： 

奖项 现金奖 

冠军 RM1500 

亚军 RM1000 

季军 RM  500 

安慰奖 x5   RM  200 

组别  年龄 

A) 男子公开赛 18 岁至 34岁 

B) 男子宿将乙组 35 岁至 50岁 

C) 男子宿将甲组 50 岁及以上 

D) 女子公开赛 18 岁至 39岁 

E) 女子宿将组 40 岁及以上 

F) Ikad/ MM2H 公开 



 

 

其他 

• 所有参赛者将获得奖牌及电子证书。 

• 完成赛程的参赛者，有机会参与幸运抽奖环节。 

 

报名费 

此挑战赛只接受网络报名（http://www.actifestyle.com/events/pghillchallenge2019  ），每

名参赛者报名费是 40令吉。所有参赛者可以获得礼品袋及运动 T恤，可以从 8月 22日

至 24日，上午 8时至下午 5时，到升旗山机构办公室领取礼品袋及运动 T恤。 

 

截至日期：2019 年 7 月 7日 

欢迎大家参与这项有意义的活动，以响应州政府将槟城打造成为“清洁、绿化、健康

及安全”的州属的。 

 

#结束# 

 
 

关于升旗山机构 

  

升旗山机构于 2009 年槟城州议会通过法规后成立。其主 要重心是管理游览车系统，

发展和维护升旗山作为生态旅游景点并计划成为马来西亚 及区域内首选的度假山庄. 
 

Corporate Communications Unit 

Chris Koay  
Penang Hill Corporation 
Tel: 04-828 8880 
shkoay@penanghill.gov.my 
 

Lee Shew Yean 
Penang Hill Corporation 
Tel: 04-828 8880 
sylee@penanghill.gov.my 
 

Izatul Aziah Ismail 
Penang Hill Corporation 
Tel: 04-828 8880 
izatul@penanghill.gov.my  
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