
 

 
COMPETENCY ACCOUNTABILITY TRANSPARENCY 

TO BE THE HILL RESORT OF CHOICE IN MALAYSIA 

 

PERBADANAN BUKIT BENDERA PULAU PINANG 

Tingkat 7, Bangunan PBBPP, 

Jalan Stesen Bukit Bendera, Ayer Itam, 

11500 Pulau Pinang, Malaysia       

  

 

Tel No.       : +604-8288 880 

Fax No.      : +604-8288862 

Website      : www.penanghill.gov.my 

 

                                                                编号  ：         PBBPP.UKK.100-2/1/1(88) 

                                                                日期  ：         2023 年 5 月 15 日 

 

新闻稿 

2023 年升旗山古迹森林挑战赛（PHHFC2023） 

第 8 届升旗山古迹森林挑战赛将于 2023 年 8 月 27 日卷土重来！登山者和，请记

下这个日期，准备参加这个激动人心的活动。 

这项长达 17 公里的挑战赛公开给所有拥有良好体力及耐力的人参加。赛道将带领

选手穿越升旗山山脉生物圈保护区的常青小径，而升旗山也是马来西亚第 3 个，

也是最新的生物圈保护区。赛事的起点位于槟城植物园的采石场休闲公园，终点

位于升旗山广场。 

在过去几届的升旗山古迹森林挑战赛，都因 2017 年发生的山体滑坡,因而必须选择

较短的赛程，然后在经过多年的稳定及道路升级工作后，升旗山就准备在更长的

路线上进行今年的古迹森林挑战赛，全程为 17 公里，而不是之前几届使用的较短

路线。 

此次活动的目的是宣传槟城作为一个受欢迎的生态旅游目的地，并增强对升旗山

山脉环境保护和文化遗产保护的意识。 

自 2014 年开始举办以来，升旗山古迹森林挑战赛一直备受瞩目，并赢得了作为一

个受欢迎的体育赛事的声誉，吸引了寻求刺激的冒险家、狂热跑步者以及来自各

行各业的运动爱好者。 

今年的赛事，升旗山机构与 Actifestyle Concept、升旗山居民协会、槟田径公会合

作， 并获得掌管槟州青年及体育事务的行政议员孙意志的支持。 

有兴趣参加的人应进行适当的准备和训练，适应比赛路线的严峻地形和高低起

伏，以便有机会问鼎该赛事的冠军。 

2023 年升旗山古迹森林挑战赛详情如下： 

日期：2023 年 8 月 27 日（星期日） 

时间：上午 7 点至下午 12 点 

起点：植物园矿石公园 

终点：升旗山广场 

（路线图请参考附件） 
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参赛资格： 

升旗山古迹森林挑战塞共有 900 个名额，并公开给马来西亚公民、i-Kad 持有者、

及持第二家园居留证者或是国际参赛者都能报名以下组别。 

组别 年龄 

 

A)男子公开组 18 岁至 34 岁 

 

B)男子宿将甲组 

 

35 岁至 49 岁 

C)男子宿将乙组 

 

50 岁或以上 

D)女子公开组 

 

18 岁至 39 岁 

 

E)女子宿将组 

 

40 岁或以上 

F）国际组 公开 

 

 

• 年龄以在 2023 年 8 月 27 日当天为准。 

• 若在报名截止当天，参赛者少于 50 人，主办单位有权讲参赛者归纳到其他

的组别。 

• 若在报名截止当天，F 组组别（国际组）少于 50 人，主办单位有权取消此

组，而报名费将会退款给参赛者。 

 

现金奖 

每个组别都设有以下现金奖： 

奖项 

 

现金（零吉） 

冠军 

 

RM1500.00 

亚军 

 

RM1000.00 

季军 

 

RM500.00 

安慰奖（5 份） RM200.00  
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Lim Woan May 
Penang Hill Corporation 
Tel: 04-828 8880 
wmlim@penanghill.gov.my 

Ahmad Aizat Bin Khalid 
Penang Hill Corporation 
Tel: 04-828 8880 
aizat@penanghill.gov.my 

Vivien Loo 
Penang Hill Corporation 
Tel: 04-828 8880 
vivienloo@penanghill.gov.my 

Tan Lee Ling 
Penang Hill Corporation 
Tel: 04-828 8880 
lltan@penanghill.gov.my 

 

其他奖励 

 

• 所有完成赛事的参赛者将会获得一枚奖牌及电子证书。 

• 所有完成赛事的参赛者有机会参与幸运抽奖奖。 

 

报名费 

于 2023 年 5 月 12 日至 31 日之间报名的参赛者享有早鸟优惠，报名费为每人 55

零吉， 而在 2023 年 6 月 1 日至 30 日报名的参赛者，报名费为每人 65 零吉。有

意报名者，可通过 http://www.actifestyle.com/events/PHHFC2023  网上报名（适用

于条规及细则）。每名参赛者可在 8 月 23 日至 26 日，早上 8 时至下午 5 时，前

往升旗 山缆车底站的资讯柜台，领取 T 恤. 

 

报名截止日期为 2023 年 6 月 16 日 

 

升旗山机构欢迎民众参与此森林古迹挑战赛，此赛事符合州政府所提倡的槟城更

加清洁、绿意及安全的目标，而升旗山机构在未来将继续在升旗山上，举办运动

活动项目，以提倡健康及积极的生活态度。 

 

 
 
关于槟城升旗山机构 

槟城升旗山机构于2009年通过槟州立法议会一项法案后成立。其主要是管理缆车系统，维护及发展升旗山

为主要的生态旅游目的地，愿景是将升旗山成为马来西亚及其区域首选山庄度假胜地。  

 

 企业通讯组： 

 
 

http://www.actifestyle.com/events/PHHFC2023

