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新闻发布 

2023 年第四届升旗山零垃圾活动回归，加入我们，共同守护升旗山的美丽！ 

升旗山机构宣布，一年一度的升旗山零垃圾活动将于 2023 年 9 月 24 日举行，这

是自 2018 年举办以来的第四年。升旗山机构广邀各行各业的人士，尤其是家庭、

有经验的登山客和适应艰难环境的企业团队加入这次清洁行动。 

零垃圾（TFH）是一项年度义捡活动，旨在提高人们的意识，促进山区的保护。它

是一个教育平台，旨在提高环境意识和负责任的垃圾处理意识，从而保护和保留

升旗山及其生物多样性。多年来，它已经证明是一项有影响力的倡议，吸引了大

量志愿者的参与。 

2018 年，当零垃圾活动首次举办时，有 550 名志愿者加入，并清理了共 500 公斤

的垃圾。次年，活动吸引了更多的人参与，超过 726 名志愿者清理了山上的 480

公斤垃圾。而在去年的活动中，有 736 名志愿者付出了努力，清理了 436.4 公斤

的垃圾。 

通过参与升旗山零垃圾活动，志愿者们为升旗山的保护做出了贡献，还原森林原

始的环境，保持了其清洁，并维护了其联合国生物圈保护区的地位。这有助于为

子孙后代提供一个美丽的环境，并使其在未来的岁月中持续的存在。 

2023 年升旗山零垃圾活动（TFH2023）将在升旗山周围的七条路线上进行，从上

午 6 点 30 分至中午 12 点，起点分别位于月门 A 和 B 入口、植物园、吉普道、缆

车底站/文化遗产小径、海客园和亚依淡路，这些路线的最终终点站为升旗山广

场。 

升旗山机构旨在招募 700 名志愿者参加今年的活动。作为对志愿者的感谢，每位

志愿者将获得 2023 年升旗山机构志愿者参与工具套装和电子证书。我们鼓励志愿

者自带水瓶并穿着自己过去参加的升旗山零垃圾运动 T 恤，以支持槟城州的绿色

倡议。 

报名的志愿者将获得手套、垃圾袋和麻袋，以便进行清理工作。填满的垃圾袋将

由马来西亚理科大学（USM）的全球可持续发展研究中心和安宁校舍的工作人员

收集、称重和分析。 
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此活动将在 8 月 14 日起开始接受报名，而报名免费。有兴趣的志愿者可以在升旗

山机构的的官网上报名，同时欢迎个人、企业和组织的任何赞助。 

2023 升旗山零垃圾活动是槟州政府环境及福利事务的行政议员彭文宝、槟岛市政

厅（MBPP）、槟城绿色机构（PGC）、马来西亚理科大学（USM）、升旗山居民

协会、马来西亚民防部队（APM）、亚依淡升旗山区志愿消防队、东北区卫生

局、升旗山警察局、槟州植物园和登山爱好者社群共同努力的结果。如有疑问，

请 联 系 升 旗 山 机 构 ， 电 话 04-828 8880 ， 电 子 邮 件

INQUIRIES@PENANGHILL.GOV.MY。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

关于槟城升旗山机构 

槟城升旗山机构于2009年通过槟州立法议会一项法案后成立。其主要是管理缆车系

统，维护及发展升旗山为主要的生态旅游目的地，愿景是将升旗山成为马来西亚及其

区域首选山庄度假胜地。  
 

 

     企业通讯组： 

      Lim Woan May   Ahmad Aizat Bin Khalid      Vivien Loo         Tan Lee Ling 

      Penang Hill Corporation  Penang Hill Corporation      Penang Hill Corporation            Penang Hill Corporation  

      Tel: 04-828 8880   Tel: 04-828 8880       Tel: 04-828 8880                        Tel: 04-828 8880                    

      wmlim@penanghill.gov.my  aizat@penanghill.gov.my      vivienloo@penanghill.gov.my    lltan@penanghill.gov.my 
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2023年升旗山零垃圾活动路线 

 

这些路线是由经验丰富的徒步者推荐的，急救人员将在检查点和终点待命，以下表格中

列出的小径距离、难度级别和出发时间如下： 

路线 难度 时 长 （ 大

约） 

起点 距离 出发时间 

1 普通 4 小时 Moongate Entrance A – Station 

5 – Station P84 – Moniot Road 

– Viaduct West - Upper Tunnel 

Road – Bypath D – Summit 

Road – Dataran, Penang Hill 
 

7.9公里 早上 7点 

2 普通 3.5 小时 Moongate Entrance B – Bukit 

Cendana – Jeep Track – Viaduct 

Road East – Bypath J - Jeep 

Track – Summit Road – Dataran, 

Penang Hill 

6.5公里 早上 7点 

3 普通 3.5 小时  Penang Botanic Gardens 

Entrance – Reservoir – Station 

46 – Jeep Track – Dataran, 

Penang Hill 

6.0公里 早上 7点 

4 容易 3 小时 Jeep Track – Upper Tunnel Road 

– Bypath B – Summit Road – 

Dataran, Penang Hill 

6.2公里 早上 7点 

5 容易 3.5 小时 Lower Station – Temple Road –

Heritage Trail – Middle Station – 

Claremont – Viaduct Station – 

Viaduct Road West – Bypath H – 

Bypath E – Bypath C – Summit 

Road – Dataran, Penang Hill 

5.0公里 早上 7点 

6 容易 3 小时 Hye Keat Estate – Middle Station 

– Claremont – Viaduct Station – 

Bypath G – Lower Tunnel Road – 

Upper Tunnel Road West – 

Bypath A - Summit Road – 

Dataran, Penang Hill 

4.5公里 早上 7点 

7 普通 3 小时 Jalan Air Itam (Near Police 

Station) – Middle Station – 

Farmers’ Path - Viaduct Road 

West - Moniot West – Summit 

Road – Dataran, Penang Hill 

7.7公里 早上 7点 
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免责声明： 

尽管我们将采取措施确保所有参与者的安全，但主办方不对在活动前、期间或后

发生的任何事件、伤害或死亡负责。我们强烈建议仅有经验丰富的徒步者参加活

动，以尽量减少任何不幸事件的风险。 

 

2023年升旗山零垃圾活动 

日期：2023年 9月 24日（星期日） 

时间：上午 6:30至中午 12:00（所有参与者必须在出发时间前 30分钟办理签到手  

               续）。 

注册：免费，请于 2023年 8月 14日后通过升旗山机构的官网线上注册。 

 
 


