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新闻稿 

 

第 9届升旗山古迹森林挑战赛(PHHFC)  

 

升旗山机构宣布，万众期盼的年度活动升旗山森林挑战赛再次回归，第 9 届 2024 年升旗山古

迹森林挑战赛定于 2024年 8月 18日进行。 

这项活动获得槟城州政府的支持，本机构再次与槟城体育理事会、槟岛市政厅、槟州森林局和

升旗山居民协会合作。这项赛事的活动管理将委托予 Endurance Nature Sdn Bhd。 

 

升旗山古迹森林挑战赛在 2014 年首办，主要是推广槟城为首屈一指的生态旅游目的地，同时

提高公众对升旗山生物圈保护区内的环境和遗产维护的认知和欣赏。此活动是可持续实践和负

责任旅游倡议的证明。 

 

今年赛事将设有两条路线，分别是 7 公里和 13 公里，这两条路线启点定在槟岛市政局公园多

用途操场，途径月门路线，终点设在升旗山山顶广场。 

这两条路线分别有 4个组别，分别是男子公开组、男子宿将组、女子公开组和女子宿将组，所

有参赛者有机会在升旗山生物圈保护区的壮丽的环境下竞争和挑战自己。在 13 公里路线的每

个组别的冠亚季军将可获得现金奖，所有完成赛事的参赛者也可获得幸运抽奖机会。7 公里路

线的获胜者将可获得奖杯和赞助品。 

网络报名已经开放，在 2024 年 4 月 31 日之前报名参赛即可享受早鸟价优惠，7 公里路线的报

名费是 RM35，13公里的报名费是 RM55。从 2024年 5月 1日之后的报名费则为标准价，7公里

路线报名是 RM45，而 13公里报名费是 RM65. 

升旗山机构总经理拿督石礼兴说，2024 年升旗山古迹森林挑战是是升旗山标志性的年度活动，

参赛者不仅能在升旗山生物圈保护区内进行有意身心的活动之余，也能接触大自然和欣赏升旗

山美景的机会。“我们热烈欢迎大家参加任何一项赛事，因为这些路线能让您沉浸在升旗山生

物圈保护区之内。” 

本机构也欢迎有意赞助的组织或个人支持这项活动，或做出贡献。 

有意获取更多资讯或报名者，可浏览 https://cps4.me/PHHFC2024 或追踪升旗山的各个社交媒

体以获取最新消息和更新。 
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2024 年升旗山古迹森林挑战赛详情如下： 

 

日期   : 2024 年 8月 18日（星期日） 

时间   : 早上 7时至中午 12时 

启点   : 槟岛市政厅多用途操场 

终点   : 升旗山（顶站）广场 

    （路线图请参考附件） 

 

参赛资格 

所有 15岁或以上的马来西亚公民和国际参与者均可报名参加，类别如下： 

类别 年龄 

男子公开组 15 岁至 44岁 

男子宿将组 45 岁或以上  

女子公开组 15 岁至 44岁 

女子宿将组 45 岁或以上 

 

**年龄自 2024年 1月 1日起计算。 

奖项  

7 公里和 13 公里路线赛事的奖项将颁发给所有四 (4) 个组别的冠亚季军得奖者，具体如下：- 

1) 7 公里路线 

排名 奖项 

冠军 奖杯+赞助品 

亚军 奖杯+赞助品 

季军 奖杯+赞助品 

 

1) 13 公里路线 

排名 奖项 

冠军 奖杯 + RM 1,500.00  

亚军 奖杯 + RM 1,000.00 

季军 奖杯 + RM 500.00 

安慰奖 x 5 RM 200.00 
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其他福利 

• 每位注册参与者将收到一个礼包和一件 T 恤。 

• 所有参赛者都将获得一枚完赛奖牌和一份电子认可证书。 

• 所有成功完成跑步的参与者都将有资格参加幸运抽奖。 

 

报名费 

1) 7 公里 路线 

早鸟价: RM35.00 

标准价: RM45.00 

2) 13公里路线 

早鸟价: RM55.00 

标准价: RM65.00 

在 2024 年 4 月 30 日之前报名可享有早鸟价，在 2024 年 5 月 1 日之后一律标准价。可浏览

https://cps4.me/PHHFC2024 以进行网络报名。附带条款。 

**报名截止日期是 2024 年 7 月 20 日。  

**所有注册均需缴纳手续费。 

 

领取参赛礼包 

参赛者可以从 2024 年 8 月 15 日至 17 日，在工作时间（上午 9 时至下午 5 时）到升旗山缆车

山脚站的资讯柜台领取参赛礼包。 

#结束# 

关于升旗山机构 

 

槟城升旗山机构于 2009年通过槟州立法议会一项法案成立。其主要是管理缆车系统，维护及

发展升旗山为主要的生态旅游目的地，愿景是将升旗山成为马来西亚及其区域首选山庄度假胜

地。 
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2024 年升旗山古迹森林挑战赛路线图– 7 公里 
 

 
 
  

2024 年升旗山古迹森林挑战赛路线图– 13 公里 
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